МБОУ «Афанасьевская СОШ»
Меню детского сада «Родничок»
	Дата 
	Меню

	15.01.2024

	Завтрак: Каша манная, чай сладкий, пряник
Второй завтрак: Сок
Обед: Свекольник, рыба под омлетом, картофельное пюре, напиток из ягод, хлеб ржаной
Полдник: Гренки  с повидлом, молоко


	16.01.2024
	Завтрак: Каша пшённая, чай сладкий, хлеб с маслом
Второй завтрак: Яблоко
Обед: Суп гороховый, ленивые голубцы, компот из с/фр, хлеб ржаной
Полдник: Творожное печенье, снежок


	17.01.2024
	Завтрак: Каша пшеничная, чай сладкий, хлеб с маслом
Второй завтрак:Апельсин
Обед: Салат из свежей капусты, суп рыбный, котлета «Солнышко», макароны, компот из сх/ фруктов, хлеб ржаной
Полдник: Шаньга с творогом, молоко


	18.01.2024
	Завтрак: Каша рисовая, чай сладкий, хлеб с маслом
Второй завтрак: Сок
Обед: Суп овощной, котлета рыбная, картофельное пюре, хлеб ржаной, кисель
Полдник: Плюшка, снежок


	19.01.2024
	Завтрак: Каша «Дружба», чай сладкий, хлеб с маслом
Второй завтрак: Банан
[bookmark: _GoBack]Обед: Салат из свежей моркови, суп молочно-картофельный с гренками, гуляш куриный, макароны, компот из свежих яблок и изюма, хлеб ржаной
Полдник: Омлет печёный, молоко




